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	Центр кадровых технологий «УСПЕХ»

Адрес:    г. Севастополь,  ул. Багрия,  41

Телефон: (0692) 93-05-09,  050-496-00-94, 067-692-20-52,

E-mail:      director@centeruspeh.com
    Web:         WWW.CenterUspeh.com

	Тренинг уверенности в себе (ассертивности)
Цель:  Формирование уверенного поведения.

Время 8 часов.

Содержание

1. Контакт-тренинг.

2. Преодоление депресии.

3. Повышение жизненного тонуса.

4. Преодоление застенчивости и страхов.

5. Актуализация стремления к уверенному поведению.

6. Моделирование стратегий достижения мечты.

7. Публичные выступления.

8. Психоаналитические игры.

9. Выражение эмоций и чувств.

10. Формирование конструктивного стиля общения.

11. Ролевые игры.




