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	Тренинг личностного роста

Цель:   Стимуляция внутриличностных резервов к личностной динамике.

 Время: 20 часов (5 занятий).

Содержание

1.  Осознание собственного «Я».

2. Актуализация личностных целей и ценностей.

3. Конструирование программы личностного роста.

4. Освобождение от деструктивных защит, тормозящих личностную динамику.

5. Стрессменеджмент.

6. Тайм-менеджмент.

7. Техники созидающей визуализации.

8. Осознание собственной миссии.

9. Психоаналитические игры.

10. Арттерапия.






[image: image1.png]