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	ЦЕНТР КАДРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ «Успех»

предлагает авторский тренинг к.п.н. Н. Яблонской
  Тренинг эффективного управления временем и делегирования.
               Каждый год более 250 000 человек во всем мире проходят курсы Тайм Менеджмент, которые читаются на разных языках и адаптируются к разным культурам. На курсах учатся управлять временем, проявлять свои лучшие качества, помогать окружающим работать с полной отдачей и во всем обеспечивать высококачественный сервис. Все это помогает создать прекрасную базу для изменения корпоративной культуры.
 Программа по личному планированию эффективности .              

.        На тренинге Вы узнаете: 

       Как эффективно управлять своим временем, четко определять свои задачи и расставлять приоритеты, ставить цели и, самое главное, достигать их?

       Как использовать  технологии управления финансами?

 Прослушав курс, вы обязательно получите пользу, если:

     ––  у вас есть цели, мечты, видение, но вы не всегда их достигаете;

     ––  вы часто испытываете стресс, завалены работой и у вас ни на что не                      

хватает времени;

     ––  вы потеряли контроль над тем, что вы должны делать, или над тем, что вам хотелось бы делать;

     ––  часто работаете допоздна и приходите домой настолько усталым, что это сказывается на ваших семейных отношениях;

     ––  все время испытываете чувство вины из-за того, что у вас совсем не остается времени и энергии  на  семью;

     ( вам трудно сконцентрироваться, потому что все неоконченные дела не выходят из головы:

 Содержание курса:

· Как ставить цели и достигать их;

· Как определять приоритетность задач;

· Как координировать корпоративные и личные цели;

· Как эффективнее использовать время;

.

            Вы научитесь:

        –– успешно внедрять планы;

        ​​–– строить мост между целями и повседневной жизнью, то есть переходить от идей к действиям;

        –– расставлять приоритеты и создавать обзор всех своих дел;

        –– разбивать большие задачи, делать их   управляемыми подзадачами и выполнять их до тех пор, пока вся задача не будет завершена;

        –– поддерживать высокий уровень собственной мотивации и эффективности;

        –– «контролировать» ваше время  и достигать наилучших результатов, эффективно разбираться с отвлекающими вас факторами;

        –– искусству делегирования и управлением множеством задач сразу;

   –– создавать ежедневный успех и стремиться к раскрытию своего «полного потенциала».

                                                              (Программа тренинга рассчитана  на 20 часов.) 




