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	Тренинг «Тайм-драйв»

(управление временем и личностными ресурсами)

      Цель: Формирование способности эффективно управлять своим временем и личностными ресурсами.

      Время: 3 дня по 4 часа
Содержание

1. Эффективное управление личным временем.

2. Управление личностными ресурсами.

3. Управление отношениями.

4. Управление судьбой.

5. Стратегическое и тактическое планирование отдыха.

6. Управление отдыхом.

7. Задействование ресурсов других людей.

8. Профилактика стрессов и эмоционального выгорания.

9. Искусство быть собой.

10. Искусство быть другим.
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